


Eure Vorbestellung fiir ein leckeres Osterfest.

_ ersteller m BeSte"menge

Forellenhof Rameil oz | woorch
Abholung mdglich 25.03.— 26.03.

16 01 05 |Frische Forelle 1RA E 0,3kg| 30,90€/kg
16 01 23 |Regenbogenforellenfilet, kiichenfertig 1RA E 0,2kg| 77,90€/kg
16 01 24 |Frischer Saibling 1RA E 0,55kg| 35,90€/kg
16 01 25 |Saiblingfilet, kiichenfertig 1RA E 0,3kg| 84,90€/kg

Bestellung bis

Abholung moglich 25.03. —30.03.
16 40 72 |Irischer Atlantik-Lachs gerauchert ISA E 1,2kg| 83,90€/kg
16 40 86 | Nordatlantik- Lachs, geréuchert ISA E= lkg| 75,90€/kg

Bestelung bis
25.03. - 30.03.

,
Blomare Abholung mogich

1642 36

Gravad Lachs in Scheiben,
164275 | Fischebox m. Deckel BMR w 500g| 42,99€/St.
164276 |Irischer Atlantik Lachs, gerduchert BMR w 500g( 39,99€/St.
164278 | LAchs Happchen; Frischebox m. BMR ] 500g| 44,99¢€/st.
Garnelen Krauter-Knoblauch,
164280 [parnelen Hrauter s BMR &F 500g| 28,99€/St.
Lachs-Happchen Limone, Frischebox
164281 |L2chetal BMR &F 500g| 44,99¢€/st.
164284 I:S)tera:rtllellachs Kréuter, Frischebox m. BMR W 500¢|39,99¢€/st.

hhaus am See
Abholung méglich 25.03. - 27.03. | 28.03.—30.03.

16 42 52 |Irisches Lachsfilet mit Haut, natur FGE H 0,25kg| 55,90€/kg
16 42 50 |Irisches Lachsfilet mit Haut, mariniert FGE m 0,25kg| 55,90€/kg
16 42 53 | Regenbogenforelle, kiichenfertig FGE E 0,4kg| 32,90€/kg
16 42 56 | Dorade, ganz, kiichenfertig FGE & 0,4kg| 35,90€/kg
16 42 47 |Wolfsbarsch ganz, kiichenfertig FGE E 0,4kg| 34,90€/kg
16 42 58 |Kabeljaufilet, ohne Haut, MSC FGE u 0,25kg| 36,90€/kg
16 42 69 |GarnelenspieB, natur FGE E 150g| 7,99€/St.
16 42 85 |GarnelenspieB, mariniert FGE E 160g| 7,99€/St.

Lagerungshinweis: Bitte lagert den frischen Fisch bei einer Temperatur von 2 bis max. 5°C.
(MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum, , (S#) =Wildfang, konform zu den Sortimentsrichtlinien des BNN Bundesverband Naturkost Naturwaren)

HERSTELLER: 1RA Forellenhof Rameil, 1MA Naturlandhof Marsberger Auen Forelle, BMR BioMare, ERH Erhardt,
FGE Fischhaus am See, ISA bio-verde, FWO Followfish, YOU Youkon, ZWE Zwergenwiese



Preis pro

Geraucherte Forellen Hersteller | Qualitat Gebinde Mengen- | Bestellmenge

einheit

16 01 08 |Geraucherte Forelle 1RA F 0,25kg| 42,90€/kg
16 01 13 |Lachsforellenfilet 1MA w 100g| 9,49€/st.
16 01 16 |Forellenfilet Pfeffer 1MA w 0,12kg| 78,90€/kg
16 01 22 |Réaucherforellenfilet 1RA F 0,12kg| 76,90€/kg
16 40 68 |Forellenfilet, kaltgerduchert ISA F 100g| 8,19€/Sst.
16 42 60 |Forellenfilet BMR w 125g| 7,79€/St.
Preis pro
Hersteller | Qualitat Gebinde Mengen- | Bestellmenge
einheit

164069 |lIrischer Atlantik Lachs, gerduchert ISA F 100g| 9,49€/st.
164094 |Nordatlantik Lachs, gerdauchert ISA m 100g| 8,89€/St.
164055 [Raucherlachs-Tatar ISA m 125g| 4,19€/St.
164262 |lIrischer Atlantik Lachs, gerduchert BMR F 100g| 8,99€/st.
164266 |Gravad-Dill-Lachs BMR W 100g| 899€/st.
164271 |Stremellachs Natur, heiBgerduchert BMR F 100g| 7,99€/st.
164273 |Stremellachs Krauter, heiBgerauchert BMR w 100g| 7,99€/Sst.
164272 |Sockeye Alaska Wildlachs, gerdauchert BMR a 100g| 8,99€/St.
164230 |Alaska Wildlachs Wild & Red MSC YOU a 75g| 9,29€/st.
164232 |Alaska Wildlachs Wild & Silver MSC YOU a 75g| 9,79€/st.
164234 |Alaska Wildlachs Wild & Pink MSC YOU a 50g| 5,99€/St.
Preis pro
Hersteller ‘ Qualitat ‘ Gebinde Mc_enge_n- Bestellmenge
einheit
16 42 70 |Garnelen Natur BMR F 90g| 5,49€/St.
16 42 68 |Garnelen mit Krautern und Knoblauch BMR w 90g| 5,49€/St.

Preis pro

TK - Fischspezialitﬁten Hersteller Gebinde Mengen- | Bestellmenge

einheit

277846 |Lachs Filets, 2 Stiick FWO = 160g| 9,79€/st.

27 79 70 |Alaska Wildlachs Filet MSC YOU 250g| 8,99€/St*
Preis pro
69 05 05 |Meerrettich ZWE B 90g| 2,39€/St.
6904 05 [Meerrettich ERH = 125g| 2,59€/St.
69 04 10 |Sahne Meerrettich ERH dumat= 125g| 2,99€/St.

* Aktionspreis: Gultigkeit: 25.03.— 30.04.2024

A
Sichert euch eure Fisch- und Meeresfriichte-Spezialititen zu Ostern: ﬁ

Name Telefon Abholtag (Zutreffendes bitte umkreisen)

25.03. | 26.03. | 27.03. | 28.03 | 30.03.
Mo Di Mi Do Sa

Informationen zur Datenschutzgrundverordnung findest du jederzeit bei uns im Handel oder auf unserer Webseite.



Rezept auf bioladen.de
Lachs-Spinat-Quiche

Fiir das Rezept eignen sich beispielsweise der Nordatlantik
Lachs oder der Irische Atlantik Lachs von bio-verde.

Der Nordatlantik Lachs stammt von Lachs-Farmen aus Irland, Norwegen
oder von den schottischen Shettland-Inseln im Nordatlantik.

Er wird besonders mild gerauchert und zeichnet sich durch sein

kerniges Fleisch aus. Der Lachs ist bereits vorgeschnitten (portioniert).

Der Irische-Atlantik-Lachs stammt von der irischen Westkiiste.
Dort liegen die Hochsee-Gehege etwa 7 km vor Clare Ireland im
offenen Atlantik. Gerduchert werden sie liber mehrere Tage in
einem abgekuhlten Rauch von Buchen, Eichen und Erlen.

Der Lachs ist bereits vorgeschnitten (portioniert).

Wir wiinschen euch frohe Ostertage!

Leckere Rezepte findet ihr in unserem Kochbuch:
www.bioladen.de/kochbuch

0224 PARIPARI.com



	3090 € kg: 
	7790 € kg: 
	3590 € kg: 
	8490 € kg: 
	8390 € kg: 
	7590 € kg: 
	9999 € St: 
	4299 € St: 
	3999 € St: 
	4499 € St: 
	2899 € St: 
	4499 € St_2: 
	3999 € St_2: 
	5590 € kg: 
	5590 € kg_2: 
	3290 € kg: 
	3590 € kg_2: 
	3490 € kg: 
	3690 € kg: 
	799 € St: 
	799 € St_2: 
	7890€ kg: 
	7690€ kg: 
	819€ St: 
	779€ St: 
	949€ St_2: 
	889€ St: 
	419€ St: 
	899€ St: 
	899€ St_2: 
	799€ St: 
	799€ St_2: 
	899€ St_3: 
	929€ St: 
	979€ St: 
	599€ St: 
	549€ St: 
	549€ St_2: 
	979€ St_2: 
	899€St: 
	239€ St: 
	259€ St: 
	299€ St: 
	Name: 
	Telefon: 
	undefined_9: 
	undefined_10: 
	Bestellmenge 1: 
	949€ St: 


