
Für das Rezept eignen sich beispielsweise der Nordatlantik 
Lachs oder der Irische Atlantik Lachs von bio-verde.

Der Nordatlantik Lachs stammt von Lachs-Farmen aus Irland, Norwegen 
oder von den schottischen Shettland-Inseln im Nordatlantik.  
Er wird besonders mild geräuchert und zeichnet sich durch sein  
kerniges Fleisch aus. Der Lachs ist bereits vorgeschnitten (portioniert).

Der Irische-Atlantik-Lachs stammt von der irischen Westküste.  
Dort liegen die Hochsee-Gehege etwa 7 km vor Clare Ireland im  
offenen Atlantik. Geräuchert werden sie über mehrere Tage in  
einem abgekühlten Rauch von Buchen, Eichen und Erlen.  
Der Lachs ist bereits vorgeschnitten (portioniert).

Wir wünschen euch frohe Ostertage!

Räucherlachs-Roulade  
mit Honig-Senf-Sauce
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Spezialitäten
zu Ostern

Bio-Fisch & Meeresfrüchte

Da, wo ihr wisst, wo es herkommt.

Leckere Rezepte findet ihr in unserem Kochbuch:  
www.bioladen.de/kochbuch

Rezept auf 
bioladen.de

BESTELLEN
JETZT

DE-ÖKO-039

https://www.bioladen.de/rezepte/
https://www.bioladen.de/index.php?id=178&tx_biolakochbuch_plg%5Baction%5D=collapsible&tx_biolakochbuch_plg%5Bcontroller%5D=Rezepte&tx_biolakochbuch_plg%5Brid%5D=101


Informationen zur Datenschutzgrundverordnung findest du jederzeit bei uns im Handel oder auf unserer Webseite. Informationen zur Datenschutzgrundverordnung findest du jederzeit bei uns im Handel oder auf unserer Webseite.

Sichert euch eure Fisch- und Meeresfrüchte-Spezialitäten zu Ostern:Sichert euch eure Fisch- und Meeresfrüchte-Spezialitäten zu Ostern:

Hersteller  Qualität Gebinde
Preis pro 
Mengen- 
einheit

Bestellmenge

Forellenhof Rameil
18.03. 18.03.

MHD 07.04. MHD 10.04.

03.04 – 04.04. 05.04 – 08.04.

16 01 05 Frische Forellen, 300 – 450 g 1RA 0,35 kg 30,90 €/kg

16 01 23 Regenbogenforellenfilet, küchenfertig, 
150 – 250 g 1RA 0,2 kg 77,90 €/kg

16 01 24 Saibling, 500 – 700 g 1RA 0,6 kg 35,90 €/kg

16 01 25 Saiblingfilet, küchenfertig, 
ca.150 – 250 g 1RA 0,2 kg 84,90 €/kg

Fischhaus am See
18.03. 18.03.

MHD 08.04. MHD 13.04.

03.04 – 05.04. 06.04 – 08.04.

16 42 52 Irisches Lachsfilet mit Haut, natur FGE 0,25 kg 53,90 €/kg

16 42 50 Irisches Lachsfilet mit Haut, mariniert FGE 0,25 kg 54,90 €/kg

16 42 53 Regenbogenforelle, küchenfertig FGE 0,4 kg 29,90 €/kg

16 42 56 Dorade, ganz, küchenfertig FGE 0,4 kg 39,90 €/kg

16 42 47 Wolfsbarsch ganz, küchenfertig FGE 0,4 kg 39,90 €/kg

16 42 58 Kabeljaufilet, ohne Haut, MSC FGE 0,25 kg 28,90 €/kg

16 42 55 Rotbarschfilet ohne Haut, MSC FGE 0,25 kg 38,90 €/kg

bio-verde 18.03.

03.04. – 08.04.

16 40 72 Irischer Atlantik-Lachs geräuchert, 
ca. 1-1,5kg ISA 1,2 kg 83,90 €/kg

16 40 86 Nordatlantik- Lachs, geräuchert, 
ca. 1-1,5kg ISA 1 kg 75,90 €/kg

Bestellung bis

Abholung möglich

Name Telefon Abholtag (Zutreffendes bitte umkreisen)

03.04. 
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04.04. 
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05.04. 
Mi

06.04. 
Do

08.04. 
Sa

Name Telefon Abholtag (Zutreffendes bitte umkreisen)

03.04. 
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06.04. 
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08.04. 
Sa

Bestellung bis

Abholung möglich

Lagerungshinweis: Bitte lagert den frischen Fisch bei einer Temperatur von 2 bis max. 5 °C.

(MHD =  Mindesthaltbarkeitsdatum,      = Wildfang, konform zu den Sortimentsrichtlinien des BNN Bundesverband Naturkost Naturwaren)

HERSTELLER: 1RA Forellenhof Rameil, 1MA Naturlandhof Marsberger Auen Forelle, BMR BioMare, ERH Erhardt,  
FGE Fischhaus am See, ISA bio-verde, FWO Followfish, YOU Youkon

Forellen Hersteller  Qualität Gebinde
Preis pro 
Mengen- 
einheit

Bestellmenge

16 01 08 Geräucherte Forellen,  250 – 350 g 1RA 0,3 kg 42,90 €/kg

16 01 14 Geräucherter Bachsaibling, 250 – 400 g 1MA 0,3 kg 29,90 €/kg

16 01 13 Lachsforellenfilet 1MA 100 g 8,99 €/St.

16 01 16 Räucherforellenfilet Pfeffer, ca.100 – 150 g 1MA 0,12 kg 76,90 €/kg

16 01 22 Räucherforellenfilet, ca.100 – 150 g 1RA 0,12 kg 76,90 €/kg

16 40 68 Forellen-Filet, kaltgeräuchert ISA 100 g 8,19 €/St.

16 42 60 Forellen-Filet, geräuchert BMR 125 g 7,29 €/St.

Lachs Hersteller  Qualität Gebinde
Preis pro 
Mengen- 
einheit

Bestellmenge

164069 Irischer Atlantik Lachs, geräuchert ISA 100 g 9,49 €/St.

164094 Nordatlantik Lachs, geräuchert ISA 100 g 8,89 €/St.

164055 Räucherlachs-Tatar ISA 125 g 4,19 €/St.

164262 Irischer Atlantik Lachs, geräuchert BMR 100 g 8,49 €/St.

164266 Gravad-Dill-Lachs BMR 100 g 8,49 €/St.

164271 Stremellachs Natur, heißgeräuchert BMR 100 g 6,89 €/St.

164273 Stremellachs Kräuter, heißgeräuchert BMR 100 g 6,99 €/St.

164272 Sockeye Alaska Wildlachs, geräuchert BMR 100 g 8,99 €/St.

164230 Alaska Wildlachs Wild & Red MSC YOU 75 g 9,29 €/St.

164232 Alaska Wildlachs Wild & Silver MSC YOU 75 g 9,79 €/St.

164234 Alaska Wildlachs Wild & Pink MSC YOU 50 g 5,99 €/St.

Garnelen Hersteller  Qualität Gebinde
Preis pro 
Mengen- 
einheit

Bestellmenge

16 42 70 Garnelen Natur BMR 90 g 5,29 €/St.

16 42 68 Garnelen mit Kräutern und Knoblauch BMR 90 g 5,29 €/St.

TK – Fischspezialitäten Hersteller  Qualität Gebinde
Preis pro 
Mengen- 
einheit

Bestellmenge

27 78 46 Lachs Filets FWO 160 g 9,79 €/St.

27 79 70 Alaska Wildlachs Filet MSC YOU 250 g 8,79 €/St.*

Als Beigabe zum Lachs Hersteller  Qualität Gebinde
Preis pro 
Mengen- 
einheit

Bestellmenge

69 04 05 Meerrettich ERH 125 g 2,59 €/St.

69 04 06 Tafel-Meerrettich in der Tube ERH 50 g 1,99 €/St.

* Aktion gültig bis 30.04.23

Eure Vorbestellung für 
ein leckeres Osterfest.

Bestellung bis

Abholung möglich
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